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EDITORIAL

ROULADEN

KOHL

Fotos: RENE RIIS Rezepte & Foodstyling: MAX FABER

Bildhiibsch, diese Tapeten aus Wirsing, Pak Choi,
Rot-, WeiB3- und Chinakohl. Aber bei den Fiillungen kommt’s
noch viel besser! Blattern Sie um zu fiinf
fabelhaften Kohlrouladen-Rezepten mit Ente, Blutwurst,
Garnelen, Hack, Parmaschinken und Pulled Chicken

EIN GEMALDE

aus 5 Kohlsorten, akribisch
zum Rautenmuster gelegt
Rezepte ab Seite 122
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FILM

DEIN SHOT
IN DEN TAG.

ohesC

Ein Shot (66 mi) deckt den Tagesbedarf an Vitamin C. Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems
bei. hohes C empfiehlt abwechslungsreiche und ausgewogenen Ernéhrung sowie eine gesunde Lebensweise.



https://faber2023.foodfaber.com/film/
https://faber2023.foodfaber.com/film/

ABOUT | CONTACT



https://faber2023.foodfaber.com/about/
mailto:kontakt@foodfaber.com



